Voedingsdagboek
Graag zo gedetailleerd mogelijk invullen
Dus niet:	Maar:
2 sneden brood 	2 sneden volkorenbrood met halvarine
1 x kaas 	15 gram kaas 30+
1 glas melk  	1 glas halfvolle melk	
1 koekje    	1 sprits
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Dag nr.:               datum

Maaltijd                  Voedingsmiddel en hoeveelheid
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